
भ–ैबणैिय  ौं अ र मरे ा प्य ार ा  दग ड्य ौं ह म आज त मुत ै ौं ईं 
बात य कु रै बार द ीि चािा छा ाँ कक य मलरेर य े कबमरर ह ाँकद 
क्य ा च? दगड् य ौं य कबमरर इ थग ा घातक च कक य 
मनख य ाँ का प्राि ल ेसककद। य कबमरर ए क प्लास्मयकिय म  
न  कु ए क प रज ीऊाँ  का कार ि ह ाँकद, अर य  एक सौं क्रकमत 
माद ा ए नयकिलीज मच्छरय ौं का कट ि स े मनख य ाँ मा 

 
द गड्य ौं मलरेरय े कबमरर का लकसि कुछ इ न ह ाँकद ना, 
ज न कक त ेज बखुार, म ुौं ि रु, ज यडुौं  मा कपड ा, उल्टट, 
आ ाँख  मा कपडा, अर प र ा मखुड ा प र लाल रौं गा कनसान 
ह ल्‍ दद ना। दगड्य ौं ज ब इ न लकसि त मुत ै ौं अ पिा 
सर ील मा कद खय ाि बकैि ज ाला त त रु‍ दत ियक्ट र मा 
ज ाके ज ा ाँच करवय ा ाँ। 

द गड् य ौं जब त मुत ै ौं इ न लकसि कद खय ाि लग ज्य ाला त ला पर व ैकन करय ा ाँ कलकैक ह मनु तमुत ै ौं पणैल ब ी 
बत इै ल कक य कबमरर इ थग ा घात क च कक य मनख य ाँ का प्र ाि ल ेसककद । इ ल ैला पर व ैकन कर य ा ाँ। द 

मलरे िय क्य ा च? 

मलरे िय का लकस ण 

मलरे िय बट ि िो कथ ा म 
स बस ेपलैी त मु लखु ाँ  त ै ौं स ि सिै कु कबसेस ध्य ान र खि। ह म त मुत ै ौं कुछ 
कबस ेस साि सिै र खि वणि जग य ौं का बारा मा बतािा छा ाँ। अ पिा घ र ा भरै 
अ र कभत र पािी ज मा न ह ाँि कद य ा ाँ। अर ज ैभाण्ि ा प र त मु अ प िा ज ानबर य ौं त ै ौं 
प ाणि कपल‍ दय ा व ैभाण्ि ा त ै ौं साि र खय ा ाँ। पाणि का भाण् ि य ौं त ै ौं अ च्छे स े ढका 
के र ख य ा ाँ। अपिा घ रा का आस पास पाणि जाम कन ह ाँि कद य ा ाँ। य ाँ स ब बात य ौं कु कबससे ध्यान र ख य ा ाँ। 
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म लरेरय एक भ  त ही ख तरनाक कब म रर च, ज्व कक म च्छरय ौं क ा क टि स ेिैलकद। आवा आज हम 
ए क छुकट स ी काकन क ा ज ररया ईं कब म ारर क ा ब ारा म ा जि य ा ाँ। 

काटि: द ीपक कु सौं ग र्ष–द द ीपक ए क छुट्ट ा स ा ग  ौं मा रै ‍ दद ु
छ । अ र उ भ त मनेकत न न ु छ , अर पढै णलख ै मा भी 
ख ब छ । मग र वकैा ग  ौं मा भ त मच्छर छा, अ र वकैा 
ग  ौं का लयग अ कसर कबमार रै‍ दद ा छा। 

ए क कद न द ीपक त ै ौं तजे बखुार आ ग्य ा। वकैक माौं भ त 
ि  रर ग्य ा अ र वते ै ौं समणि का अ स्पताल मा लकेे ग्य ा। 
ि ाकटर न बयणल कक त मुर ा न ना त ै ौं मलरेर य हे्व ग्य ा, ज्व 
कबमरर मच्छर य ौं का कट ि स े िै लकद। ि ाकटर न व ते ै ौं दव ै
द ेके घ र भणेज द ीकन अ र ऊौं कु बयणल कक अपिा घ र ा आस पास साप सप ैर खय ा ाँ। 

कुछ कद न बाद द ीकप किक है्व ग्य ा। अ र ज ब उ प रु किक है्व ग ैत ब वलै अपिा ग ौं का लखु ाँ कु बयण ल 
कक अ पिा घ र ा का आ स पास पाणि ज मा कन ह ाँणि कदय ा ाँ, अ र र ाकत सीि द  ौं मच्छरद ाकन ज रुर लग य ा ाँ। 
अ र कुछ सम ैका बाद ऊाँ का ग  ौं मा मलरेरय की कबमरर कम ह ि लकग ग,ै अ र स ब लयग हणैस खणेल के 
अ प िा ग  ौं मा रै ि लकग ग कैन। 

स ीख– ईं काकन त ै ौं स णि के ह मत ै ौं य सीख कमणल कक मलरेर य बकट बचि ु खणुि साि 
सिै का बार ा मा ज ाग रुकता 

ज रुरर च। 

‘ब टुिमाि िौि ुअपणा म ा-ब ाप त  ैं खसु िख ि ुअि ज ुमू खख 
िौि ुहून्  ि ुउ अपण ा म ा-ब ाप त  ैं हम से ा िखु ही िीण ुिान्  ि ।ु’ 



भ–ैबणैिय  ौं अ र मरे ा प्य ार ा  दग ड्य ौं ह म आज त मुत ै ौं ईं 
बात य कु रै बार द ीि चािा छा ाँ कक य द स्त े कबमरर ह ाँकद 
क्य ा च? द ग ड् य ौं य  ह मर ा पाचन स ेसम्बल्‍ दि त कबमरर 
च, अ र ईं कबमरर मर ीज य मल प थिु है्व ज ा‍ दद,ु कवस ेस कर 
य कबमरर र यट ावायर स का कार ि ह ाँकद। लकेकन कुछ 
मामलय ौं मा य कबमरर साट मयनलेा य ई. कयलाई ज न 

 द स्त ेकबमरर का लकसि कुछ इ न णछना- 

मल प थिु है्व ज ा‍ दद,ु पटु ग ा कपडा अर उल्ट ट ह ल्‍ दद, अ र 

प र ा सर ील मा पाणि ककम है्व ज ाल्‍ दद । अर बखुार ा लकसि 

भ ी कद खय ाि बकैि ज ल्‍ दद ना। ज ब य ु सकब लकसि त मुत ै ौं 

कद खय ाला त तरु ‍ दत िाक्ट र मा ज ाके ज ा ाँच करवय ा ाँ। 

द गड् य ौं जब त मुत ै ौं इ न लकसि कद खय ाि लग ज्य ाला त ला पर व ैकन करय ा ाँ कलकैक ह मनु तमुत ै ौं पणैल ब ी 
बत इै ल कक य कबमरर इ थग ा घात क च कक य मनख य ाँ का प्र ाि ल ेसककद । इ ल ैला पर व ैकन कर य ा ाँ। द 

ि स्त ेट बमर ि क्य ा च? 

ि स्त ेट बमर ि का ल कसण 

ि स्त ेट बमर ि बट ि िो कथा म 
स बस ेपणैल स ाप सिै क  कबससे ध्यान रख य ा ाँ। खाि ुखाि स ेपणैल अ पिा 
ह ात अ च्छे स ेि यु ा ाँ, साप पाणि कपय ा ाँ। बाणस खाि ुकन खय ा ाँ, पाणि उबाि 

कै कप य ा ाँ।  
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दस् त ेकब म रर क्य ह ाँकद अ र य कबम रर कै कारि स े ह ाँकद, आव ा हम एक काकन क ा ज ररया ई काकन क ा 

काकन:-  पाली ग  ौं मा र मशे न  कु ए क मनणख रै ‍ दद ुछ । वकैा घ र मा उ अ र वकैक घरवणि अ र ऊाँ कु 
ए क न न ु छ । अर उ भ त गर ीब छ । उ ध्याकड मजद रुर कैरर के अप िा घ र त ै चला‍ दद ु छ । र मशे 
अ प िा खाि-पीि प र कुछ कभ ध्य ान कन द ‍े दद ु छ । वते ै ौं 
ज न कभ खाि ुकमट द ुछ  उ त रु‍ दत खा द ‍े दद ुछ । कुछ कदन 
बाद वकैक त कबय त कुछ किक कन छै लग णि। वेत ैभ ख कन 
लग णि छै, अर व कुै प टुगु भी खर ाब है्व ग,ै उ बार बार भरै 
ज ाि ु छ । अर जर ा ज र ा कैरर के वते ै ौं बखुार भी आि 
बकैि ग ।ै वकैक घ रव णि अपिा ज व ै ौं त ै ौं द ेणख के ि यरर ग ।ै 
अ र अ पिा ज व ै ौं कु बयणल चला कम त मुत ै ौं ि ाकट र मा लकेे 
ज ा‍ दद ।ु अर वकैा बाद उ िाकटर मा ज ल्‍ ददना। िाकटर 
र मशे त ै ौं ज ा ाँच के बटुद ुकक य े त ै ौं द स्त े कबमरर हे्व ग ।ै ज रुर य ेल खाि पीि पर ध्यान कन द ेह यल ुअ र साि 
स िै कु कभ ध्य ान कन र णख ह यल ुत कभ त त ते ै ौं य कबमरर हे्व । अ ब मी कुछ द वे द ीि ुछ ौं, य ुकिक त हे्व ज ाल ु
प र साि सिै कु अ र अ पिा खाि पीि  कु कबसेर् ध्य ान र णख।  

स ीख:- ह मलु ईं काकन बकट य ुसीणख कक ह मत ै ौं अ पिा खाि प ीि ौं अ र साि सिै कु कबसेर् ध्य ान र खि े
ज रुरत च। कनथर य कबमरर हमरर ज ान कभ ल ेस ककद। 

 
ह े आलसस टकि म ळौ ैं का सम सण जा, अ ि ऊँका काम त  ैं िखेा, अ ि 

ब टुिम ाि हे्व जा।  


